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1. GIRIS

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari, tim diinyada oldugu gibi bizim toplumumuzda da yaygin olarak gorilmekte
ve sikliklari giderek artmaktadir. Yayginhiginin yani sira Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari pek ¢ok sistem ve
organi igine alan genis bir yelpaze barindirmaktadir.

Bu durumda ulkemiz kosullarina uygun, kaliteli hizmet veren, yeterli deneyime sahip endokrinologlarin yetistirilmesi
biylk 6nem tagimaktadir. Ulke genelinde Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari yan dal uzmanlik egitiminin belli
standartlara ulagmasi gerektigi; egitim merkezlerinin ayni gekirdek mufredat dogrultusunda asgari standart egitimi
vermesi gerektigi agiktir.

Endokrinoloji kisaca hormon bilimidir. Toplumun her bireyini ilgilendirebilen, mortalite ve morbiditenin ¢ok artmis
oldugu, halk saghgini etkilemesi yaninda saglik harcamalarinin da yiksek oldugu, aterosklerozdan kansere kadar birgcok
soruna zemin hazirlayan hastaliklari kapsayan, devaml gelisim ve degisim halinde olan dinamik bir bilim dalidir.
Blylme, gelisme, yasamin devami icin hormonlar gereklidir. Yasam siresince hormonlar vicutta bilgi akisini ve
iletisimi saglarlar. Endokrinoloji bu hormonlar ve bunlarin bozuklugunun sebep oldugu hastaliklarla ugrasir.

Bizim c¢alismamizda egitim merkezlerinin ve g¢ekirdek mifredat standartlari belirlenirken asgari kosullar ve
gereksinimler dikkate alinmig ve 6grenim hedeflerinin ulasilabilir olmasina 6zen gosterilmistir.

2. MUFREDAT TANIMI
2.1.1. Mufredatin Amaci ve Hedefleri

“Ulusal Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Programi"” cergevesinde Tirkiye’deki (st ihtisas veren egitim
kurumlarinda endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari i¢in asgari bilimsel ve deneyimsel (pratik) bilgilerle yetismis tist
diizey uzmanlik egitimi saglamaktir.

2.2 Miifredat Calismasinin Tarihsel Siireci

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi’nin 2000 yilinda hazirladig Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Egitimi MUfredat Programi ve Asistan Karneleri Saglk Bakanligi’'na sunulmustur. 2010 yili Ocak ayinda Saglik Bakanhgi
Tipta Uzmanhk Kurulu Mifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) ¢alismalarina baslamistir. Bu
¢alismalar kapsaminda, her bir uzmanlik dali i¢cin mifredat olusturmak ve standartlari belirlemek tGzere TUKMOS
altinda bir komisyon olusturulmustur. 2013’te 2. Donem TUKMOS (toplantiya katilan tyelerle) Komisyonunca v.2.0
cekirdek mufredati olusturulmustur. 09.01.2015 tarihinde TUKMOS 3. Donem Komisyonu tarafindan v.2.1 ¢ekirdek
mufredati taslagi hazirlanmistir.

2.3 Uzmanlik Egitimi Siireci
Egitim Suresi: 3 yildir
TUKMOS Komisyonunca 6nerilen Mifredat Haritasi asagidaki gibidir:
1. Yil uzman goézetiminde yapar ve yorumlar.
2. Yil kendisi yapar, uzman esliginde yorumlar
3. Yil kendisi yapar, yorumlar ve yaptirir.
i.  Ayaktan Hasta - Muayene, Takip ve Tedauvisi
ii. Yatan Hasta - Muayene, Takip ve Tedavisi
iii. Yatan Hasta Egitim Vizitlerine Katilmak
iv. Konslltasyon - Muayene, Takip ve Tedavisi
v. Statik ve Dinamik Endokrin Testlerin Yapilmasi ve Yorumlanmasi
vi. Tiroid Ultrasonografisi Yapilmasi ve Yorumlanmasi
vii. Klasik Tiroid ince igne Aspirasyon Biyopsisi (TilAB) Yapilmasi
viii. Ultrasonografi Esliginde TiIAB Yapilmasi
ix. Endokrin Sistemle ilgili Radyolojik incelemelerin Yorumlanmasi
x. Endokrin Sistemle ilgili Radyoniiklid incelemelerin Yorumlanmasi
Asagidaki islemleri 1., 2. ve 3. yillar yapar ve strdurir.
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xi. Seminer Hazirlama (Senede en az 2)

xii. Literatiir Hazirlama (Senede en az 4)

xiii. Klinik ici Bilimsel Toplantilara Katiimak

xiv. Klinik igi Vaka Toplantilarina Katilmak

xv. Egitim Merkezi ici Endokrinoloji Teorik Derslerine Katilmak

xvi. Bolgesel ve Ulusal Kongre, Sempozyum ve Kurs gibi Bilimsel Toplantilara Katilmak (Senede en az 1- bildiriyle
katilim 6nceliklidir)

xvii. Uluslararasi Kongre, Sempozyum ve Kurs gibi Bilimsel Toplantilara Katilmak (ihtisas siirecinde en az 1 -
bildiriyle katihm onceliklidir)

xviii. Bir Arastirma Projesi Planlamak, Yiiriitmek, Makale Haline Déniistiirmek (ihtisas siirecinde en az 1)

2.4 Kariyer Olasiliklari

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari uzmanlari, tGniversitelerin tip fakiiltelerinde akademik kariyer yapabilirler,
Saghk Bakanhgi’'na bagh hastaneler, 6zel saglik kuruluslari, 6zel ofislerinde galisabilirler. Yurt ici ve yurt disinda
arastirma laboratuvarlarinda gérev alabilirler.

3.  TEMEL YETKINLIKLER

Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemin gerektigi gibi yapilabilmesi igin kritik deger tasiyan, egitim ve 6gretim yoluyla
kazanilip iyilestirilebilen, gozlenip olgulebilen, 6zellikleri daha 6nceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin toplamidir.

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gére iki tirdar:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda kullanabilme yetenegidir;

Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler konusunda kullanabilme
yetenegidir.

Klinik ve girisimsel yetkinlikler edinilirken ve uygulanirken Temel Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger yetkinliklerle
uyum iginde olmali ve uzmanliga 6zel klinik karar siireglerini kolaylagtirmalidir.

KLINiK YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; (ic ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmistir. Ogrencinin ulasmasi gereken diizeyler bu (g

ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT diizeyleri A ve K ile birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi

ile birlikte kodlanabilir. B, T ve TT diizeyleri birbirlerini kapsadiklari igin birlikte kodlanamazlar.

B: Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru zamanda, dogru yere
sevk edebilecek bilgiye sahip olma dizeyini ifade eder.

b

Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan hastanin tani ve
tedavisinin tiim slrecini yonetebilme dizeyini ifade eder. Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli
durumlar igin A ve K yetkinlik diizeyleri eklenmektedir:

A: Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme diizeyini ifade eder.

K: Hastanin birincil, ikincil ve Gglncill korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli koruyucu énlemleri
alabilme diizeyini ifade eder.
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3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger butlinleyici “temel yetkinlikleri”
es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

3.7.1. KLINIK YETKINLIK ‘ - DUZEY KIDEM YONTEM

(Her is Giinii, Mikroskopi ve Makroskopi Odasi ile
Laboratuvarlar)

ENDOKRINOLOJIYE GiRiS

Hormonlarin Kaynak, Sentez, Salinim ve Sistemik Etkileri, END 8100 B 1 YE-UE-BE
Metabolizmasi

HiPOFiZ-HIPOTALAMUS HASTALIKLARI

Hipofiz Yetmezligi END 8101 TT,K, A 1 YE-UE-BE
Hipofiz Adenomlari END 8102 ETT 1 YE-UE-BE
Hipofizitis (Lenfositik, vd) END 8103 T 1 YE-UE-BE
Sheehan Sendromu END 8104 TT, K, A 1 YE-UE-BE
Hipofiz Kanserleri END 8105 ETT 2 YE-UE-BE
Granulamatéz-infiltratif-infektif Hastaliklari END 8106 ETT 1 YE-UE-BE
Akromegali, Prolaktinoma, Cushing Sendromu, END 8107 ETT 1 YE-UE-BE
Gonadotropinoma, Tshoma

Diabetes insipitus END 8108 T, K, A 1 YE-UE-BE
Uygunsuz ADH Sendromu END 8109 : ETT,K, A 1 YE-UE-BE
Blylime Gelisme Bozukluklari END 8110 ETT 2 YE-UE-BE
Subklinik Hipofiz Hiper-Hipofonksiyonlari END 8111 TT, K 2 YE-UE-BE
Gebelik ve Hipofiz Bez Hastaliklari END 8112 ETT 1 YE-UE-BE
TiROID HASTALIKLARI

iyod Eksikligi ve/veya iyod Asiriligi END 8113 ETT, K 1 YE-UE-BE
Tiroiditler (Akut, Subakut, Kronik, Postpartum) END 8114 TT, K, A 1 YE-UE-BE
Guatrlar (Diffiiz, Noduler, Multinoddler) END 8115 ETT, K 1 YE-UE-BE
Hipertiroidizm (Tirotoksikoz) END 8116 | ETT,K, A 1 YE-UE-BE
Hipotiroidizm END 8117 TT,K A 1 YE-UE-BE
(Primer / Sekonder / Tersiyer / Diger)

Tiroid Kanserleri END 8118 ETT 1 YE-UE-BE
Subklinik Tiroid Disfonksiyonlari END 8119 TT, K 1 YE-UE-BE
Gebelik ve Tiroid Hastaliklari END 8120 ETT, K 1 YE-UE-BE
Tiroid Hormon Rezistanslari END 8121 TT, K, A 2 YE-UE-BE
ADRENAL BEZ HASTALIKLARI

Adrenokortikal Yetmezlik END 8122 TT, K, A 1 YE-UE-BE
Cushing Sendromlari END 8123 TT, K, A 1 YE-UE-BE
Adrenal Adenom, Adrenokortikal Karsinom, Adrenal END 8124 ETT 1 YE-UE-BE
insidentalomalar

Klasik- Nonklasik Kongenital Adrenal Hiperplazi END 8125 ETT 2 YE-UE-BE
Primer Hiperaldosteronizm END 8126 ETT, A 1 YE-UE-BE
Adrenal Bezin Subklinik Hiper-Hipofonksiyonlari END 8127 TT, K 2 YE-UE-BE
Feokromositoma END 8128 ETT, A 1 YE-UE-BE
Gebelik ve Adrenal Bez Hastaliklari END 8129 | ETT, K, A 1 YE-UE-BE
GONAD HASTALIKLARI

Hipergonadotropik (Klinefelter, Turner Vb. Sendromlar) END 8130 T 1 YE-UE-BE
Hipogonadotropik (Anosmi Vd.) Hipogonadizm

Sekstiel Gelisim Bozukluklari END 8131 ETT 2 YE-UE-BE
Kadin-Erkek infertilitesi END 8132 ETT 2 YE-UE-BE
Plberte ve Bozukluklari (Erken Puberte, Gecikmis Puberte) END 8133 ETT 2 YE-UE-BE
Cinsiyet Belirlenmesi ve Farklilasma Bozukluklari, END 8134 ETT 2 YE-UE-BE
Transeksualizm

Jinekomasti END 8135 ETT 1 YE-UE-BE
Hirsutizm END 8136 ETT 1 YE-UE-BE
Menapoz END 8137 ETT 1 YE-UE-BE
Polikistik Over Sendromu END 8138 ETT 1 YE-UE-BE
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3.7.1. KLINIK YETKINLIK ~ KODU  DUZEY KIDEM  YONTEM
(Her is Giinii, Mikroskopi ve Makroskopi Odasi ile

Laboratuvarlar)

METABOLIK KEMiK HASTALIKLARI

Hipoparatiroidi, Psédohipoparatiroidi ve Diger Hipokalsemiler END 8139 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Hiperparatiroidi (Primer, Sekonder, Tersiyer) ve Diger END 8140 @ ETT, A K 1 YE-UE-BE
Hiperkalsemi

Osteomalazi END 8141 TT, K 1 YE-UE-BE
Osteoporoz END 8142 TT, K 1 YE-UE-BE
Paget Hastalig END 8143 ETT 1 YE-UE-BE
Nadir Goriilen Metabolik Kemik Hastaliklari END 8144 ETT 1 YE-UE-BE
Gebelik ve Metabolik Kemik Hastaliklari END 8145 ETT 2 YE-UE-BE
OBEZITE VE BESLENME BOZUKLUKLARI

Metabolik Sendrom END 8146 TT, K 1 YE-UE-BE
Obezite ve Diger Beslenme Bozukluklari END 8147 ETT, K 1 YE-UE-BE
Lipid Metabolizmasi ve Bozukluklari END 8148 ETT, K 1 YE-UE-BE
Anoreksiya Nervoza END 8149 ETT, K 2 YE-UE-BE
Vitamin ve Eser Element Diizensizlikleri END 8150 TT, K 2 YE-UE-BE
Saglikh Bireylerde Beslenme Kurallari END 8151 T 1 YE-UE-BE
Sistemik Hastaliklarda Temel Beslenme ilkeleri END 8152 T 1 YE-UE-BE
DIABETES MELLITUS

Tip 2 DM END 8153 TT, A K 1 YE-UE-BE
Tip 1 DM END 8154 TT, A 1 YE-UE-BE
Gestasyonel DM END 8155 TT, A K 1 YE-UE-BE
Diger DM Tipleri END 8156 TT, A K 1 YE-UE-BE
DM Akut Komplikasyonlari END 8157 = ETT, A K 1 YE-UE-BE
Dm Kronik Komplikasyonlari END 8158 = ETT, A, K 1 YE-UE-BE
Diyabetik Ayak END 8159 ETT, A K 1 YE-UE-BE
HIPOGLISEMI

Hipoglisemi END 8160 TT, A K 1 YE-UE-BE
insiilinoma END 8161 ETT, A 1 YE-UE-BE
ENDOKRIN HIPERTANSIYON

Renin Salgilayan Tumoérler END 8162 ETT, A 2 YE-UE-BE
Katekolamin Yuksekligi ile Giden Endokrin Hipertansiyon END 8163 ETT, A 1 YE-UE-BE
Diger Endokrin Tansiyon Nedenleri END 8164 ETT, A 1 YE-UE-BE
Mineralokortikoid Fazlahgi ile Giden Hiperaldosteronizm END 8165 ETT, A 1 YE-UE-BE
Gebelik ve Hipertansiyon END 8166 ETT, A 2 YE-UE-BE
ESANSIYEL HIPERTANSIYON

Esansiyel Hipertansiyon END 8167 ETT, A 1 YE-UE-BE
RENOVASKULER HIPERTANSIYON

Renal Parankimal ve Renovaskiiler Hipertansiyon END 8168 ETT 1 YE-UE-BE
DIGER ENDOKRIN HASTALIKLAR

Sivi-Elektrolit Dengesi Bozukluklari END 8169 ETT 1 YE-UE-BE
Glikojen ve Diger Depo Hastaliklari END 8170 ETT 2 YE-UE-BE
Cocukluktan Eriskin Yasa Gegiste Hastaliklar END 8171 ETT 1 YE-UE-BE
Porfiriler END 8172 ETT 2 YE-UE-BE
Gut END 8173 ETT 1 YE-UE-BE
Noéroendokrin Tiimorler END 8174 ETT 2 YE-UE-BE
Paraneoplastik Sendromlar END 8175 ETT 2 YE-UE-BE
Pineal Bez Hastaliklari END 8176 ETT 2 YE-UE-BE
Otoimmiin Poliglandiler Sendromlar END 8177 ETT 1 YE-UE-BE
Coklu Endokrin Neoplazmlar END 8178 ETT 1 YE-UE-BE
Genetik Gegisli ve Sporadik Endokrin Tlimorler END 8179 ETT 1 YE-UE-BE
Gebelikte Endokrinolojik Sorunlar END 8180 ETT 2 YE-UE-BE
ENDOKRIN ACILLER

Hipoglisemik Koma END 8181 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Diabetik Ketoasidoz END 8182 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Diyabetik Nonketotik Hiperozmolar Durum END 8183 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Laktik Asidoz END 8184 : TT, A, K 1 YE-UE-BE
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3.7.1. KLINIK YETKINLIK  DUZEY KIDEM  YONTEM

(Her is Giinii, Mikroskopi ve Makroskopi Odasi ile
Laboratuvarlar)
Hiperkalsemik Kriz END 8185 TT, A K

1 YE-UE-BE
Akut Hipokalsemi END 8186 TT, A K 1 YE-UE-BE
Hiponatremi/Hipernatremi END 8187 TT, A K 1 YE-UE-BE
Adrenal Kriz END 8188 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Hipofizer Apopleksi END 8189 | ETT,A,K 1 YE-UE-BE
Miksédem Koma END 8190 TT, A, K 1 YE-UE-BE
Tiroid Krizi END 8191 TT, A, K 1 YE-UE-BE
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3.7.2 GIRiSIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger bitlnleyici “temel
yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GIRISIMSEL YETKINLIK iCIN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dért diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama yapabilme diizeyini ifade
eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gézetim ve denetim altinda bu girisimi yapabilme dizeyini
ifade eder.

3: Karmagsik olmayan, sik goriilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
4: Karmaslk olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.

Kidem, Uzmanlik siiresinin ilk yarisi icin 1, ikinci yarisi icin 2 olarak kodlanmaktadir.

3.7.2. GIRiSIMSEL YETKINLIK ~ kobu  DUZEY KIDEM YONTEM
(Her is Giinii, Servis, Klinik veya Laboratuvar)

Diyabet Egitimi END 8200 4 1 YE-UE-BE
Anamnez, Muayene ve Tetkiklerin Planlanmasi END 8201 4 1 YE-UE-BE
Statik ve Dinamik Tetkikler-Kurallari, Tetkik Algoritmasi END 8202 4 1 YE-UE-BE
Goruntiileme Yontemlerine Endikasyon Koyabilme ve Hazirhg END 8203 4 1 YE-UE-BE
Diyabetik Hasta Egitimi END 8204 4 1 YE-UE-BE
Prediyabet ve Diyabetin Onlenmesi END 8205 4 1 YE-UE-BE
Egzoftalmometre (Hertel) Olglimii END 8206 2 1 YE-UE-BE
Tiroid Ultrasonografisi END 8207 3 1 YE-UE-BE
Tiroid Bezi Renkli Doppler Ultrasonografisi END 8208 3 1 YE-UE-BE
Boyun Ultrasonografisi (Paratiroid, Lenf Bezi, Boyun) END 8209 2 1 YE-UE-BE
Tiroid ince igne Aspirasyon Biyopsisi END 8210 4 1 YE-UE-BE
Ultrasonografi Esliginde Tiroid ince igne Aspirasyon Biyopsisi END 8211 3 1 YE-UE-BE
Tiroid Kisti veya Apse Bosaltiimasi END 8212 3 1 YE-UE-BE
Ultrasonografi Esliginde Boyun Patolojilerine (Lenfadenopati, END 8213 3 1 YE-UE-BE
Metastatik Kitle Vb.) ince igne Aspirasyon Biyopsisi

Rekombinant Tsh Uygulama Sonrasi iyot 131-123 ile Tiroid ve END 8214 3 1 YE-UE-BE
Tiim Viicut Sintigrafi Oncesi Hazirlik

Radyoaktif lyot Tedavisi Uygulamasi END 82!5 1 1 YE-UE-BE
Inferior Petrosal Siniis Orneklenme Sonuglarinin Degerledirilmesi END 8216 3 1 YE-UE-BE
Kavernéz Siniiz Orneklemesi Sonuclarinin Degerlendirilmesi END 8217 3 1 YE-UE-BE
Radyoaktif lyot Uptake Sonug Degerlendirilmesi END 8218 3 1 YE-UE-BE
Adrenal Ven Orneklemesi Sonug Degerlendirilmesi END 8219 3 1 YE-UE-BE
Sella Spot Grafisi Sonucunun Yorumlanmasi END 8220 2 1 YE-UE-BE
Hipofiz BT, MR Yorumlamasi END 8221 1 1 YE-UE-BE
Adrenal BT, MR Yorumlamasi END 8222 1 1 YE-UE-BE
Pankreas BT, MR Yorumlamasi END 8223 1 1 YE-UE-BE
Tiroid, Paratiroid, Adrenal (Mibi, Mibg, Octreotid Sintigrafileri END 8224 2 1 YE-UE-BE
Dahil), Kemik Sintigrafisilerinde Endikasyon, Hazirlik, Yorumlama

Ferriman-Gallway Hirsutizm Skorlamasi END 8225 4 1 YE-UE-BE
Total Viicut Yag Miktari- Orani Olciimii (Tanita ile) END 8226 4 1 YE-UE-BE
Kemik Mineral Dansitometri Sonuglarinin Yorumlanmasi END 8227 3 1 YE-UE-BE
Ambulatuvar Kan Basinci Ol¢imi END 8228 2 1 YE-UE-BE
Oral Glukoz Tolerans Testi END 8229 4 1 YE-UE-BE
intravenéz Glukoz Tolerans Testi END 8230 4 1 YE-UE-BE
Glukagon-C Peptid Uyari Testi END 8231 4 1 YE-UE-BE
Miks-Yemek Testi END 8232 4 1 YE-UE-BE
Provakatif insiilin Sekresyon Testi ( Kalsiyum- Tolbutamid- END 8233 4 1 YE-UE-BE
Glukagon veya Secretin ile)

Hiperinsilinemik Oglisemik Klemp Testi END 8234 2 1 YE-UE-BE
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3.7.2. GiRi$iMSEL YETKINLIK ~ KODU  DUZEY KIDEM YONTEM

(Her is Giinii, Servis, Klinik veya Laboratuvar)
insilin Tolerans Testi END 8235

4 1 YE-UE-BE
insiilin-ACTH-Kortizol Testi END 8236 4 1 YE-UE-BE
Dusuk Doz ACTH Uyari Testi ( 1 Mcg) END 8237 4 1 YE-UE-BE
Standart ACTH Uyari Testi (250 Mcg) END 8238 4 1 YE-UE-BE
Uzun ACTH Uyari Testi END 8239 4 1 YE-UE-BE
Metirapon Testi END 8240 4 1 YE-UE-BE
Kortikotropin "Releasing" Hormon Uyari Testi END 8241 4 1 YE-UE-BE
Pitresin Acth Testi END 8242 4 1 YE-UE-BE
1 Mg Dekzametazon Supresyon Testi END 8243 4 1 YE-UE-BE
2 Mg Deksametazon Slpresyon Testi END 8244 4 1 YE-UE-BE
8 Mg Deksametazon Siipresyon Testi END 8245 4 1 YE-UE-BE
Kortikotropin "Releasing” Hormon (CRH) + Deksametazon Siipre. END 8246 4 1 YE-UE-BE
Testi
instlin Hipoglisemisi Growth Hormon Uyari Testi END 8247 4 1 YE-UE-BE
Growth Hormon "Releasing" Hormon (Ghrh) Uyari Testi END 8248 4 1 YE-UE-BE
Pitresin Gh Testi END 8249 4 1 YE-UE-BE
Glukagon Biyime Hormonu Uyari Testi END 8250 4 1 YE-UE-BE
L-Arginin Biyime Hormonu Uyari Testi END 8251 4 1 YE-UE-BE
L-Dopa Bliyiime Hormonu Uyari Testi END 8252 4 1 YE-UE-BE
Oral Glukoz Tolerans-Blylime Hormonu Supresyon Testi END 8253 4 1 YE-UE-BE
Tirotropin "Releasing" Hormon (TRH) Uyari Testi END 8254 4 1 YE-UE-BE
Rekombinat Tiroid Stimilan Hormon (TSH) Uyari Testi END 8255 4 1 YE-UE-BE
Triiodotironin (T3) Supresyon Testi END 8256 4 1 YE-UE-BE
Gonadotropin “Realising” Hormon Uyari Testi END 8257 4 1 YE-UE-BE
Su Kisitlama Testi END 8258 4 1 YE-UE-BE
Tuz Yukleme Testi END 8259 4 1 YE-UE-BE
Uzamis Aglik Testi END 8260 4 1 YE-UE-BE
Salin inflizyonu Testi END 8261 4 1 YE-UE-BE
Kaptopril Supresyon Testi END 8262 4 1 YE-UE-BE
Human Koryonik Gonadotropin (HCG) Stimilasyon Testi END 8263 4 1 YE-UE-BE
Koriyonik Gonadotropin (HCG) Cevabi Testi END 8264 4 1 YE-UE-BE
Kongenital Adrenal Hiperplazi igin ACTH Uyari Testi END 8265 4 1 YE-UE-BE
Human Koryonik Gonadotropin (HCG) Stimilasyon Testi (4 END 8266 4 1 YE-UE-BE
GUnluk)

Klomifen Uyari Testi END 8267 4 1 YE-UE-BE
Pentagastrin Stimulasyon Testi END 8268 4 1 YE-UE-BE
Kronik Yara (Diyebetik Ayak, Vendz Ulser, Basi Yarasi Vb.) END 8269 2 1 YE-UE-BE
Degerlendirilmesi, Bakimi, Takibi

Kronik Yara Onleme Egitimi END 8270 2 1 YE-UE-BE
Derin Yara Kaltiri Alinmasi END 8271 2 1 YE-UE-BE
i APILAND o]» A AMA
4.1.1 Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel arag¢ kullanilarak yapilan | END 8001 | 2 Klinik toplanti | Pazartesi
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya ¢ok nadir gorilen odasi Saat
konular/durumlar hakkinda veya sik goriilen 12.30-13.30

konu/durumlarin yeni gelismeleri hakkinda kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde egitici 6grencide eksik oldugunu
bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif oldugu bir durumda
anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir veya hig
etkilesim olmayabilir.

4.1.2 Seminer
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Sik gorilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin
konuyu kendi deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve
anlatilan  konunun karsilikli  soru ve cevaplar ile
gecmesidir. Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin de
kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsihkli
etkilesim icinde olmasidir. Seminer karsilikh diyaloglarin
yogun oldugu, deneyimlerin yargilanmadan paylasildig ve
farkh duzeylerde kisilerin ayni konu hakkinda farkli
diizeydeki sorular ile eksik yanlarini tamamlayabildikleri
bir egitim etkinligidir.

END 8002

Klinik toplanti
odasi

Pazartesi
saat
12.30-13.30

4.1.3 Olgu Tartigsmasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiguik
grup egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi,
farkli duzeydeki kisilerin bir olgunun ¢6zimlenmesi
surecini tartismalarini saglayarak, tim katiimcilarin kendi
eksik veya hatall yanlarini fark etmelerini saglamak ve
eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan hastahk
veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiiglik gruplarda
tartisiimasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin
diizeltilmesi saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili ¢ok sayida
olgunun ¢6zimlenmesi yoluyla ayni bilginin farkh
durumlarda nasil  kullanilacagi konusunda deneyim
kazandirir. Olgunun/larin basamakl olarak sunulmasi ve
her basamak igin fikir Gretilmesi ile stirdGrilar. Egitici her
basamakta dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.

END 8003

Klinik toplanti
odasi

Her ay

4.1.4 Makale Tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin
kanita dayandiriimasi ve bir konuda vyeni bilgilere
ulasilmasi amaciyla gerceklestirilen bir kigik grup
etkinligidir. Makalenin tiim bolamleri sirasi ile okunur ve
metodolojik agidan dogrulugu ve klinik uygulamaya
yansimasi ile ilgili fikir Uretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile strdurdlir. Egitici her basamakta dogru
bilgiyi verir ve dogru karari acgiklar. Uzman adayina, benzer
calismalar planlayabilmesi icin problemleri bilimsel
yontemlerle analiz etme, sorgulama, sonuglari tartisma ve
bir yayin haline dénustirme becerisi kazandirilir.

END 8004

Klinik toplanti
odasi

Her hafta
Persembe
Saat 12.30-
13.30

4.1.5 Dosya Tartigsmasi

Sik gorilmeyen olgular ya da sik goérilen olgularin daha
nadir gorilen farkh sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi,
hatirlanmasi ve kullanilmasini amaglayan bir egitim
yontemidir. Egitici, dosya lzerinden yazi, rapor, goriinti
ve diger dosya eklerini kullanarak, ©grencinin olgu
hakkinda her basamakta karar almasini saglar ve aldigi
kararlar hakkinda geribildirim verir. Geribildirimler
6grencinin dogru kararlarini devam ettirmesi ve gelismesi
gereken kararlarinin agik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir.

END 8005

20

Klinik
Poliklinik
Tiroid

ultrasonu odasi

Herglin
Saat 10-12
Saat 15-16

4.1.6 Konsey

Olgunun/Ilarin farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi
sirecidir. Olgunun sik gorunurligiinden c¢ok karmasik
olmasi 6grencinin karmasik durumlarda farkh disiplinlerin
farkh bakis agilarini algilamasini saglar.

END 8006

Servis

Saat 11-12

4.1.7 Kurs
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Bir konu hakkinda belli bir amaca ulagmak igin

diizenlenmis birden fazla oturumda gergeklestirilen bir
egitim etkinligidir. Amag genellikle bir veya birkag klinik
veya girisimsel yetkinligin edinilmesidir. Kurs suresince
sunumlar, kiglk grup calismalari, uygulama egitimleri
birbiri ile uyum iginde gergeklestirilir.

4.2 UYGULAMALI EGIiTiM ETKINLIKLERi (UE)

END 8007

SAYI /ay

Konferans
salonu

4.2.1 Yatan Hasta Bakimi

4.2.1.1 Vizit

Farkli 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan etkili
bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve yapmayan
ogrenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar. Hastayi takip
eden oOgrenci hasta takibi yaparak ve vyaptiklari igin
geribildirim alarak 6grenir, diger 6grenciler bu deneyimi
izleyerek ogrenirler. Vizit klinikte goriilen olgularin hasta
yanindan giktiktan sonra da tartisilmasi ve olgunun gergek
ortamda gozlemlenmesiyle 6grenmeyi saglar.

END 8008

40

klinik

9-11 sabah
16-17 aksam

4.2.1.2 Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve kalici
o6grenmesine etki eder. Olguyu vyiksek sorumluluk
durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini
ve becerisini kullanmasini ve eksik olani 6grenmeye
motive olmasini saglar. N6bet, gereken yetkinliklere sahip
olunan olgularda 6zguveni arttirirken, gereken yetkinligin
henliz edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve beceri
kazanma  motivasyonunu arttirir.  NoObetlerde  sik
kullanilmasi  gereken  yetkinliklerin ~ 1'inci  kidem
yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalari bu agidan
onemlidir.

END 8009

Hergin
30

klinik

Saat 17-8
Hafta sonu 24
saat

4.2.1.3 Girisim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici tarafindan
gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde basamak
basamak goézlem altinda uygulama yoluyla 6gretilir. Her
uygulama basamagi igin Ogrenciye geribildirim verilir.
Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru yapmaya devam
etmesi, eksik ve gelismesi gereken taraflarini
dizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net ve yapicl
midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya da uyarici ve
yol gosterici geribildirimler verilmelidir. Her girisim igin
o6grenciye 6nceden belirlenmis yetkinlik diizeyine ulasacak
sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

END 8010

20
guin/hafta

Ayda 4
kez
TiAB

Ayda 40
kez

Poliklinik

Tiroid USG
odasi

Tiroid USG
odasi

Saat 14-15

Saat 15-16

Saat 11-12
Saat 16-17

4.2.2 Ayaktan Hasta Bakimi

Oprenci gbzlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta gortlen acil veya acil olmayan
olgularin farkli basvuru sekillerini ve farkli tedavi

seceneklerini 6grendigi etkili bir ydontemdir. Ayaktan hasta
bakiminda sik kullanilmasi gereken yetkinliklerin 1’inci
kidem vyetkinlikleri arasinda siniflandiriimis olmalari bu
acidan onemlidir.

4.3 BAGIMSIZ VE KESFEDEREK OGRENME

END 8012

Ayda 30
gln

SAYI /ay

Poliklinik

Acil servis

Saat 9-17

Her giin acil
kosullarda

ETKINLIKLERI (BE)
4.3.1 Yatan Hasta Takibi
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Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis
bir 6grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige
ulasmis bir 6grencinin goézlem altinda yaptigl ¢alismalar
sirasinda  eksikligini fark ettigi konularda 6grenme
gereksinimini belirleyerek bunu herhangi bir egitim
kaynagindan tamamlamasi  slrecidir. Bu  egitim
kaynaklarinin dogru ve glvenilir olmasindan egitici
sorumludur.

END 8013

20

Klinik
(vizit)

Saat 9-11
Saat 16-17

4.3.2 Ayaktan Hasta / Materyal Takibi

Ayaktan bagvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda
gereken vyetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin
gozetim ve denetim goézlem altinda, egitici esliginde ve
gereken yetkinlik diizeyine ulagsmig bir 6grencinin yiksek
gozlem altinda yaptigi calismalar sirasinda eksikligini fark
ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi sirecidir.
Bu egitim kaynaklarinin dogru ve guvenilir olmasindan
egitici sorumludur.

END 8014

20

Poliklinik
Tiroid USG
odasl

Diyabet egitimi
odasl

Saat 9-17

4.3.3 Akran Ogrenmesi

Ogrencinin bir olgunun ¢éziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi stirecidir.

END 8015

40

Klinik

Saat 9-17

4.3.4 Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir
okumasi ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi stirecidir.

END 8016

Toplanti odasi

Her
Persembe
Saat 12.30-
13.30

4.3.5 Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile
arastirma tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan
tamamlamasi surecidir.

END 8017

Klinik

Saat 12.30-
13.30
Sali

4.3.6 Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkh bakis acilarini, daha 6nce
disinmedigi sorulari veya varligini fark etmedigi
durumlari fark ederek 6grenme gereksinimi belirlemesi ve
bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir.

END 8018

40

Klinik
poliklinik

Saat 9-17
hergiin
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